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1. Общие положения 

 

1.1.  Настоящее Положение разработано в соответствии с нормативными правовыми актами: 

-  Федеральным законом от 04.12.2007г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»,  

-  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «теннис», утвержденным 

приказом Минспорта России от 15 ноября 2022 года № 980 (далее – ФССП); 

-  Приказом Министерства спорта РФ от 27 января 2023 г. № 57 "Об утверждении порядка 

приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки"; 

-     Методическими рекомендациями о механизмах и критериях отбора спортивно 

одаренных детей, утвержденными приказом Минспорта России от 25.08.2020 № 636 (далее – 

Методические рекомендации); 

-  Приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к 

участию физкультурных и спортивных мероприятиях»; 

-  Уставом МБУДО СШОР № 6 «Теннис»; 

-  Дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта 

«Теннис» МБУДО СШОР № 6 «Теннис»; 

-  локальными нормативными актами МБУДО СШОР № 6 «Теннис» (далее – СШОР). 

1.2.  Настоящее Положение принимается Педагогическим советом СШОР, имеющим право 

вносить в него изменения и дополнения, и утверждается директором СШОР. 

1.3.   Настоящее Положение регламентирует порядок приема в СШОР на обучение за счет 

средств соответствующего бюджета, по дополнительной образовательной Программе 

спортивной подготовки по виду спорта «Теннис» (далее – Программа), лиц, имеющих 

необходимые для освоения Программы способности в области физической культуры и 

спорта (далее – поступающих), организацию проведения индивидуального отбора 

(вступительных экзаменов) и порядок зачисления в СШОР. 

1.4.   Количество граждан (далее – поступающих), принимаемых в Учреждение на 

бюджетной основе, определяется Учредителем (муниципальное образование – городской 

округ Тольятти в лице администрации городского округа Тольятти) в соответствии с 

муниципальным заданием СШОР. 

Учреждение вправе осуществлять прием поступающих сверх установленного 

муниципального задания на платной основе, на одинаковых при оказании одних и тех же 

услуг условиях. При этом договорные отношения наступают с момента заключения договора 

на оказание соответствующих услуг. 

Сведения о порядке оказания платных услуг (при наличии) размещаются СШОР на 

информационных стендах и официальном сайте в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» в целях ознакомления с ними поступающих и законных представителей 

несовершеннолетних поступающих. 

1.5.  Учреждение объявляет прием поступающих на обучение по Программе при наличии 

лицензии на осуществление образовательной деятельности. 
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1.6.  При приеме поступающих на обучение по Программе требования к уровню их 

образования не предъявляются. 

1.7.  Прием в СШОР осуществляется по результатам индивидуального отбора с целью 

выявления лиц, имеющих необходимые для освоения Программы способности в области 

физической культуры и спорта. 

 Индивидуальный отбор поступающих в СШОР проводится в форме тестирования.  

1.8.  При проведении индивидуального отбора и комплектовании групп возраст 

поступающих определяется годом рождения. 

1.9.  В целях проведения индивидуального отбора и организации приема поступающих в 

СШОР, создаются приемная (не менее 5 человек) и апелляционная (не менее 3 человек) 

комиссии СШОР. Состав и регламент работы комиссий определяются локальными 

нормативными актами СШОР. 

1.10. Прием граждан с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и 

инвалидов на обучение в СШОР с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья, возможен в случае наличия 

специальных условий (без которых невозможно или весьма затруднительно фактическое 

освоение дополнительной образовательной программы спортивной подготовки СШОР 

указанными категориями граждан), с привлечением специалистов в области коррекционной 

педагогики, а также наличием тренеров-преподавателей, прошедших соответствующую 

переподготовку. 

1.11.  При приеме поступающих директор СШОР обеспечивает соблюдение прав 

поступающих, прав законных представителей несовершеннолетних поступающих, 

установленных законодательством Российской Федерации, гласность и открытость работы 

приемной и апелляционной комиссий СШОР, объективность оценки способностей 

поступающих. 

1.12.  Не позднее, чем за месяц до начала приема документов, СШОР на информационных 

стендах и на официальном сайте в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

в целях ознакомления с ними поступающих и их родителей (законных представителей) 

размещает следующую информацию и документы: 

 копию Устава СШОР; 

 копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (с приложениями); 

 локальные нормативные акты СШОР, регламентирующие реализацию Программы и 

деятельность приемной и апелляционной комиссий СШОР; 

 регламенты и расписания работы приемной и апелляционной комиссий СШОР; 

 количество бюджетных мест в соответствующем году по Программе, а также количество 

вакантных мест для приема поступающих (при наличии); 

 сроки приема документов, необходимых для зачисления в СШОР; 

 сроки и место проведения индивидуального отбора поступающих в соответствующем 

году; 

 формы отбора поступающих и его содержание; 

 нормативы общей и специальной физической подготовки для зачисления на обучение по 

Программе; 

 систему оценок, применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих; 

 условия и особенности проведения индивидуального отбора для поступающих с 

ограниченными возможностями здоровья (при наличии); 

 правила подачи и рассмотрения апелляционных заявлений по процедуре и (или) 

результатам индивидуального отбора поступающих; 

 сроки зачисления поступающих в СШОР; 

 образец заявления о приеме на обучение по Программе (далее – заявление).  

1.12. Организация приема и зачисления поступающих, а также их индивидуальный отбор 

осуществляются приемной комиссией СШОР. 
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1.13. Приемная комиссия СШОР обеспечивает функционирование специальных 

телефонных линий, а также раздела сайта СШОР в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» для оперативных ответов на обращения, связанные с приемом 

поступающих. 

 

2.  Организация приема поступающих 

  

2.1.  Приемная комиссия СШОР организует прием документов до начала проведения 

индивидуального отбора поступающих в соответствующем году, но не позднее, чем за месяц 

до проведения индивидуального отбора поступающих. 

2.2.  Прием в СШОР на обучение по Программе осуществляется по письменному заявлению 

поступающих, достигших возраста 14 лет, или родителей (законных представителей) 

поступающих. 

 В заявлении о приеме в СШОР указываются следующие сведения: 

 наименование Программы; 

 фамилия, имя, отчество (при наличии) поступающего;  

 фамилия, имя и отчество (при наличии) родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего поступающего; 

 дата и место рождения поступающего; 

 номера телефонов поступающего (при наличии) и/или родителей (законных 

представителей) несовершенного поступающего (при наличии); 

 адрес постоянного места жительства (регистрации), места пребывания поступающего (в 

случае их несовпадения) или места фактического проживания; 

 согласие поступающего или его родителей (законных представителей) на обработку 

персональных данных. 

В заявлении фиксируются факты ознакомления поступающего и/или родителей 

(законных представителей) поступающего: с уставом Учреждения, со сведениями о дате 

предоставления и регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной 

деятельности, с Программой и другими документами, регламентирующими организацию и 

осуществление образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся, а также 

согласие на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего. 

2.3.  При подаче заявления предоставляются следующие документы: 

 копия паспорта поступающего, а в случае, если поступающий не достиг возраста 14 лет – 

копия свидетельства о рождении; 

 копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя) 

несовершеннолетнего поступающего и (или) документа, подтверждающего родство, 

установления опеки или попечительства; 

 медицинское заключение о допуске к прохождению Программы в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г.        

№ 1144н; 

 фотография поступающего (3х4 мм).  

2.4.  Заявление и документы, указанные в пунктах 2.2, 2.3 настоящего Положения, подаются 

одним из следующих способов: 

 лично в Учреждение; 

 через операторов почтовой связи общего пользования заказным письмом с 

уведомлением о вручении; 

 в электронной форме (документ на бумажном носителе, преобразованный в 

электронную форму путем сканирования или фотографирования с обеспечением 

машиночитаемого распознавания его реквизитов) посредством электронной почты 

Учреждения или электронной информационной системы Учреждения, в том числе с 
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использованием функционала сайта Учреждения, или иным способом с использованием 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (в т.ч. через портал «Госуслуги»). 

2.5.  В случае если на этапе спортивной подготовки, на который планирует поступать 

поступающий, ФССП предусмотрено наличие спортивного разряда или спортивного звания, 

дополнительно предоставляется копия документа, подтверждающего наличие у 

поступающего спортивного разряда, действующего на дату поступления, или спортивного 

звания.   

2.6.  СШОР осуществляет проверку достоверности сведений, указанных в заявлении, в том 

числе путем обращения к соответствующим государственным информационным системам, в 

государственные (муниципальные) органы и организации.  

2.7.  Обработка полученных в связи с приемом на обучение персональных данных 

поступающих осуществляется в соответствии с требованиями законодательства Российской 

Федерации в области персональных данных. 

2.8.  На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все сданные 

документы и материалы результатов индивидуального отбора. Личные дела поступающих 

хранятся в СШОР не менее 3-х месяцев с начала объявления приема в СШОР. В случае 

поступления в СШОР, личное дело поступающего хранится весь срок его обучения в СШОР. 

 

3. Организация проведения индивидуального отбора поступающих 

 

3.1.  Индивидуальный отбор поступающих в СШОР проводит приемная комиссия СШОР. 

3.2.   Индивидуальный отбор поступающих осуществляется ежегодно. Сроки и даты 

проведения индивидуального отбора поступающих в соответствующем году, утверждаются 

приказом директора СШОР не позднее 01 декабря предыдущего года.  

3.3.  В индивидуальном отборе могут принять участие поступающие, не имеющие 

медицинских противопоказаний, в минимальном возрасте зачисления в СШОР – 7 лет (по 

году рождения). Индивидуальный отбор поступающих проводится с целью зачисления лиц, 

обладающих физическими, психологическими способностями и двигательными умениями, 

необходимыми для освоения Программы. 

3.4.  Во время проведения индивидуального отбора поступающих присутствие посторонних 

лиц допускается только с письменного разрешения директора СШОР. 

3.5. Индивидуальный отбор проводится в форме тестирования выполнения поступающими 

упражнений общей и специальной физической подготовки (Приложения №1-4).  

3.6. Результаты тестирования определяются в соответствии с нормативами, 

разработанными в соответствии с Приложениями к ФССП (Приложения №1-4).  

3.7. Результаты тестирования поступающих в СШОР заверяются председателем (в случае, 

если председателем является директор СШОР – заместителем председателя) приемной 

комиссии СШОР и утверждаются директором СШОР.  

3.8.  Индивидуальный отбор считается успешно пройденным, если каждый вид упражнений 

общей и специальной физической подготовки выполнен не менее, чем на 3 балла. В случае, 

если количество вакантных мест меньше, чем число поступающих, успешно прошедших 

тестирование, вакантные места распределяются по конкурсному отбору – в СШОР 

принимаются поступающие, набравшие наибольший суммарный средний балл за 

выполнение всех видов упражнений.  

 В случае равенства результатов тестирования у поступающих, прием осуществляется 

путем сопоставления дат подачи заявления о приеме в СШОР. В таком случае победителем 

конкурса признается поступающий, у которого дата подачи заявления о приеме была ранее, 

чем у поступающего у которого дата подачи заявления и приеме была позже.  

3.9. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее, чем через три рабочих 

дня после его проведения, путем размещения пофамильного списка-рейтинга с указанием 

результатов тестирования, среднего балла и отметкой о зачислении. 
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 Данные результаты размещаются на информационном стенде и на официальном сайте 

СШОР в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», с учетом соблюдения 

законодательства Российской Федерации в области персональных данных.  

3.10. Поступающий, а в случае, если поступающий является несовершеннолетним, законный 

представитель несовершеннолетнего поступающего, вправе подать апелляцию по процедуре 

и результатам индивидуального отбора в апелляционную комиссию СШОР не позднее 

следующего рабочего дня после объявления результатов индивидуального отбора. Порядок 

рассмотрения апелляционных заявлений регламентирован Положением об апелляционной 

комиссии СШОР.   

 

4. Порядок зачисления и дополнительный прием поступающих в СШОР 

 

4.1.  Прием на обучение поступающих в СШОР оформляется распорядительным актом 

директора СШОР (актом о приеме на обучение) в течение трех рабочих дней со дня 

объявления решения (протокола) приемной комиссии СШОР об утверждении результатов 

индивидуального отбора или решения апелляционной комиссии СШОР.  

Зачисление поступающих в СШОР оформляется приказом Учреждения на основании 

решения приемной комиссии СШОР не позднее 15 февраля текущего года.   

4.2.  Поступающий, а в случае, если поступающий является несовершеннолетним, законный 

представитель несовершеннолетнего поступающего, который успешно прошел 

индивидуальный отбор, для зачисления в СШОР предоставляет в приемную комиссию 

СШОР, не позднее срока, установленного в регламенте работы приемной комиссии СШОР, 

необходимые сведения для анкеты в личное дело о поступающем, подтверждая, таким 

образом, свое согласие на зачисление.  

При отсутствии подтверждения о согласии на зачисление в установленный срок или 

наличии отказа от зачисления в СШОР, приемная комиссия СШОР принимает решение о 

зачислении на образовавшееся вакантное место другого претендента из числа поступающих, 

которые наиболее успешно прошли индивидуальный отбор. В таком случае зачисление 

поступающих в СШОР производится на основе анализа результатов тестирования в 

соответствии с таблицами нормативов (Приложения №1-4). 

4.3.   Основанием для отказа в приеме в СШОР являются: 

 несоответствие возраста поступающего в СШОР возрасту, предусмотренному 

Программой и пунктом 3.3. настоящего положения;  

 наличие медицинских противопоказаний у поступающего в СШОР, отсутствие 

медицинского заключения о допуске к занятиям спортом и обучению по Программе; 

 дисквалификация поступающего в связи с допинговыми нарушениями;  

 несоответствие уровня спортивной квалификации (отсутствие необходимого 

спортивного разряда, действующего на дату зачисления) поступающего требованиям, 

предусмотренным Программой; 

 отсутствие свободных мест в группе на необходимом этапе освоения Программы, 

соответствующей уровню спортивной подготовки поступающего; 

 отрицательные результаты индивидуального отбора или неявка поступающего для 

прохождения индивидуального отбора; 

 не предоставление необходимого пакета документов для зачисления в СШОР в 

указанные сроки. 

4.4. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам 

индивидуального отбора поступающих, СШОР вправе проводить дополнительный прием 

поступающих в установленные ею сроки. 

 Зачисление на вакантные места проводится по результатам дополнительного 

индивидуального отбора поступающих. 
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4.5.  Организация дополнительного индивидуального отбора и зачисления поступающих 

осуществляется в сроки, установленные СШОР, которые публикуются на информационном 

стенде СШОР и на официальном сайте СШОР в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет». 

4.6.  Дополнительный индивидуальный отбор поступающих в СШОР осуществляется в 

порядке, установленном главой 3 настоящего Положения.  

4.7.  В СШОР могут быть приняты лица, ранее не проходившие обучение (либо 

прерывавшие обучение), при условии соответствия их возраста, уровня спортивной 

подготовленности, спортивного разряда, действующего на дату зачисления, и спортивных 

результатов требованиям СШОР для обучающихся соответствующей группы, а также при 

условии положительных результатов тестирования по нормативам, определенным для их 

возраста (Приложения №1-5). 

4.8. Зачисление поступающих на последующие года и этапы спортивной подготовки, кроме 

первого года подготовки на этапе начальной подготовки, при выполнении всех 

вышеперечисленных условий, производится по специальному решению приемной комиссии 

СШОР и директора СШОР, на основании письменного заявления поступающего, а в случае, 

если поступающий является несовершеннолетним – его родителя (законного представителя) 

и предоставления перечня документов, установленного пунктами 2.3. и 2.4. настоящего 

положения.  

4.9.  При приеме в СШОР, поступающий, и (или) законный представитель 

несовершеннолетнего поступающего должен ознакомиться с Уставом СШОР, Программой, 

Правилами внутреннего распорядка (поведения обучающихся) СШОР и другими 

локальными нормативными актами СШОР, регламентирующими организацию 

образовательного процесса в СШОР. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 

 

 
Приложение № 1 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «теннис» 
 

№ 

п/п 
Упражнения/единица измерения оценка 

Норматив до года обучения 
Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи)/см 

5 +3 +5 +5 +7 

4 +2 +4 +4 +6 

3 +1 +3 +3 +5 

 

1.2. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами/см 

5 120 115 135 130 

4 115 110 125 120 

3 110 105 120 115 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Прыжок вверх с места 

толчком двумя ногами, одна 

рука на поясе, вторая 

вытянута вверх/см 

5 20 19 23 23 

4 18 17 21 21 

3 15,5 15,5 20 20 

 

2.2. 
Бег 10 м с высокого 

старта/сек 

5 2,6 2,6 2,3 2,4 

4 2,7 2,7 2,4 2,5 

3 2,8 2,8 2,5 2,6 

 

2.3. 
Бросок теннисного мяча с 

движением подачи/м 

5 12 11 15 14 

4 10 9 14 13,5 

3 7,5 7,5 13 13 

 

2.4. 

Челночный бег с высокого 

старта 4х8 м  

с касанием предмета одной 

рукой, лицом к сетке/с 

5 11,7 11,7 11,5 11,5 

4 12,0 12,0 11,7 11,7 

3 12,3 12,3 11,9 11,9 

 

2.5. 

Перешагивание через палку 

вперед-назад, руки опущены 

вниз, держат палку /кол-во 

раз за 15 с 

5 9 9 12 12 

4 8 8 11 11 

3 7 7 10 10 
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Приложение № 2 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  

для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) по виду спорта «теннис» 
 

№ 

п/п 
Упражнения/единица измерения оценка 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи)/см 

5 4 

4 3 

3 2 

 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами/см 

5 170 160 

4 160 150 

3 150 140 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Прыжок вверх с места толчком двумя 

ногами, одна рука на поясе, вторая 

вытянута вверх/см 

5 26 26 

4 24 24 

3 22 22 

  

2.2. Бег 10 м с высокого старта/с 

5 2,0 2,1 

4 2,1 2,2 

3 2,2 2,3 

 

2.3. 
Бросок набивного мяча (1кг) движением 

подачи/м 

5 9,0 8,5 

4 7,3 7,0 

3 5,8 5,8 

 

2.4. 

Челночный бег с высокого старта с 

касанием предмета одной рукой, лицом 

к сетке, 6х8 м/с 

5 14,8 14,8 

4 15,2 15,2 

3 15,6 15,6 

 

2.5. 

Перешагивание через палку вперед-

назад, руки опущены вниз, держат 

палку количество раз за 15 с 

5 15 15 

4 14 14 

3 13 13 

 

2.6. 
Подбивание теннисного мяча вверх 

ребром ракетки/количество раз 

5 10 

4 7 

3 5 

3. Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  

Период обучения Уровень спортивной квалификации  

первый год требования к уровню спортивной квалификации не предъявляются 

второй год  спортивный разряд «третий юношеский спортивный разряд» и выше 

третий год  спортивный разряд «второй юношеский спортивный разряд» и выше 

четвертый год  спортивный разряд «первый юношеский спортивный разряд» и выше 

пятый год  спортивный разряд «третий спортивный разряд» 
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Приложение № 3 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  

для зачисления и перевода на этап  

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «теннис» 
 

№ 

п/п 

Упражнения/единица измерения оценка Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи)/см 

5 8 7 

4 7 6 

3 6 5 

 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами/см 

5 230 215 

4 220 205 

3 210 195 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Прыжок вверх с места толчком 

двумя ногами, одна рука на поясе, 

вторая вытянута вверх/см 

5 32 32 

4 30 30 

3 28 28 

 

2.2. Бег 10 м с высокого старта/с 

5 1,8 1,9 

4 1,9 2,0 

3 2,0 2,1 

 

2.3. 
Бросок набивного мяча (1 кг) 

движением подачи/м 

5 22,0 21,0 

4 20,0 19,0 

3 17,5 17,5 

 

2.4. 

Челночный бег с высокого старта с 

касанием предмета одной рукой, 

лицом к сетке, 6 x 8 м/с 

5 12,4 12,4 

4 12,8 12,8 

3 13,2 13,2 

 

2.5. 

Перешагивание через палку вперед-

назад, руки опущены вниз, держат 

палку, за 15 с 

5 30 30 

4 29 29 

3 28 28 

 

2.6. 
Подбивание теннисного мяча вверх 

ребром ракетки (количество) 

5 25 

4 23 

3 21 

3.Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

Период обучения на этапах спортивной подготовки 
Уровень спортивной квалификации 

(спортивные разряды) 

первый год обучения «второй спортивный разряд» 

второй год обучения «первый спортивный разряд» 

свыше двух лет «кандидат в мастера спорта» 
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Приложение № 4 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные звания)  

для зачисления и перевода на этап  

высшего спортивного мастерства по виду спорта «теннис» 
 

№ 

п/п 

Упражнения/единица измерения оценка Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи)/см 

5 5 5 

4 4 4 

3 3 3 

 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами/см 

5 235 220 

4 225 210 

3 216 200 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Прыжок вверх с места толчком 

двумя ногами, одна рука на поясе, 

вторая вытянута вверх/см 

5 35 35 

4 33 33 

3 31 31 

 

2.2. Бег 10 м с высокого старта/с 

5 1,80 1,90 

4 1,85 1,95 

3 1,95 2,05 

 

2.3. 
Бросок набивного мяча (1 кг) 

движением подачи/м 

5 24,0 23,0 

4 22,0 21,0 

3 19,0 19,0 

 

2.4. 

Челночный бег с высокого старта 

с касанием предмета одной рукой, 

лицом к сетке, 6 x 8 м/с 

5 12,3 12,3 

4 12,7 12,7 

3 13,1 13,1 

 

2.5. 

Перешагивание через палку 

вперед-назад, руки опущены вниз, 

держат палку, за 15 с 

5 32 32 

4 31 31 

3 30 30 

 

2.6. 

Подбивание теннисного мяча 

вверх ребром ракетки 

(количество) 

5 30 

4 27 

3 25 

3.Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

Спортивное звание «мастер спорта России» 
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Приложение № 5 

 

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

по выполнению спортивных разрядов (званий)  

для зачисления в МБУДО СШОР № 6 «Теннис»  

для обучения по дополнительной образовательной программе  

спортивной подготовки по виду спорта «Теннис»  

на учебно-тренировочном этапе, этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства 

 
 

Этап подготовки 
Минимальный спортивный 

разряд               

УТГ-2 III юн 

УТГ-3 II юн 

УТГ-4 I юн 

УТГ-5 III 

ССМ-1 II 

ССМ-2 I 

ССМ-3 КМС 

ВСМ МС 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


